
Θεματικές Ενότητες 

 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει δραστηριότητες αφύπνισης, εφαρμογής και εξάσκησης καθ΄όλη τη διάρκεια του 
προγράμματος.  Κυριότερα οι συμμετέχοντες έχουν την ευκαιρία να δουν βιντεοσκοπημένα την εξέλιξή τους από 
την πρώτη στην Τρίτη ημέρα του προγράμματος ως εκπαιδευτές ενσωματώνοντας σταδιακά όλες τις νέες γνώσεις 
και προσεγγίσεις στις ικανότητές τους.  
 

Πρακτικές Κατευθυντήριες Γραμμές (Tips) 

 
 

Η Διαδικασία μεγιστοποίησης των Αποτελεσμάτων της Εκπαίδευσης: Πριν, Κατά τη διάρκεια, Μετά την 
εκπαίδευση (Βήματα για αποδοτικότερο σχεδιασμό και υλοποίηση εκπαιδεύσεων συνδεδεμένων με τα 

επιχειρησιακά αποτελέσματα που επιδιώκονται)  

Σύνθετες Τεχνικές 

Αποτελεσματικές Συνδέσεις (Γέφυρες) Story Telling  

Βασικές Τεχνικές Εκπαίδευσης Ενηλίκων 
Διαχείριση Περιεχομένου 
Εκπαίδευσης (πρακτική 

οργάνωση) 

Διαχείριση μαθησιακών 
δραστηριοτήτων (είδη, 

στόχοι, σειρά, 
προσεγγίσεις,debriefing)  

Διαχείριση διαδικασίας και 
ομάδας   

Δημιουργώντας ένα ωφέλιμο 
εκπαιδευτικό περιβάλλον 

μάθησης 

• Άνοιγμα και Κλείσιμο 
Εκπαιδευτικού προγράμματος  

• Λεκτική και Μη Λεκτική 
Επικοινωνία 

• 4 Διπλωματικές Τεχνικές Διάδρασης   

• Ενεργητική Ακρόαση 

• Κάνοντας ερωτήσεις  

• Δίνοντας κατάλληλη 
ανατροφοδότηση 

• Δίνοντας σαφείς και περιεκτικές 
οδηγίες 

Αντιμετώπιση Προκλήσεων 

• Προκλητικών Συμπεριφορών  

• Δύσκολων Στάσεων / Αντιδράσεων 

• Διαφορετικές Κουλτούρες 

Χρήση οπτικών μέσων και 
εξοπλισμού (συμπ. και 

σύγχρονων εργαλείων για 
διαδραστικές εκπαιδεύσεις) 

Χρήση Powerpoint Χρήση Flipcharts 
Διαδικασία Επίδειξης για 

τεχνικές εκπαιδεύσεις 
(hands on)  

Διαχείριση χρόνου 

Διαχείριση άγχους 
Βελτίωση 

επαγγελματικής 
εικόνας 

Έναρξη και Κλέισιμο 
εκπαιδευτικού 
προγράμματος 

Icebreakers & 
Energizers 

Η Διαδικασία μεγιστοποίησης των Αποτελεσμάτων της Εκπαίδευσης: Πριν, Κατά τη διάρκεια, Μετά την 
εκπαίδευση (Βήματα για αποδοτικότερο σχεδιασμό και υλοποίηση εκπαιδεύσεων συνδεδεμένων με τα 
επιχειρησιακά αποτελέσματα που επιδιώκονται)  

Σύνθες 

Βασικές Τεχνικές Εκπαίδευσης Ενηλίκων 

Οι Ρόλοι του Εκπαιδευτή κατά τη διάρκεια ενός εκπαιδευτικού προγράμματος  

Εκπαιδεύοντας Millenials: Dos and Don’ts 

Διαφορετικοί Τρόποι Εκμάθησης  

Βασικές Αρχές Εκπαίδευσης Ενηλίκων 

Εκπαίδευση = Επικοινωνία: Η σημασία της επικοινωνιακής ευελιξίας για έναν εκπαιδευτή 

Τι είναι εκπαίδευση και τι δεν είναι εκπαίδευση 

O Ρόλος της εκπαίδευσης  


